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Absztrakt: Jelen tanulmany az orvostudomany és az egészségiigyi biztonsag torténelmi dsszefonddasdt vizsgalja,
kiilonds tekintettel az okori és kozépkori tarsadalmakra. A korabeli varosi és vidéki kozosségek egészségiigyi kihivasai
eltéréek voltak, de kozds benniik a higiénia és a betegségek megelézésének fontossaga. Az okori civilizaciok, mint
Roma, Babilon vagy Athén, jelentds kozegészségiigyi infrastrukturaval rendelkeztek, mig Kindban és Indiaban a
holisztikus egészségmegkozelitések dominaltak. A kézépkorban a vallas szoros kapcsolatban dllt az orvosi gyakorlattal,
amely kolostorokban és szerzetesrendekben valosult meg. Az iszlam vilag tudosai, példaul Avicenna, a korszak orvosi
fejlédésének kiemelkedd alakjai voltak. A tanulmany ravilagit arra, hogy az egészség és a biztonsag fejlédése nem
csupan technikai kérdés, hanem tarsadalmi és kulturdlis tényezdk altal is meghatarozott folyamat.
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Bevezetés

Az orvostudomany ¢és az egészségiigyi biztonsag kérdései az emberi térténelem folyaméan mindig szorosan
Osszefonodtak. Az emberi test védelme ¢és jolétének fenntartdsa nem csupan bioldgiai vagy technikai
kihivas volt, hanem mélyen gyokerezett az adott korszak tarsadalmi, vallasi és kulturalis kontextusaban is.
Az emberi civilizaciok kezdetétl fogva vilagosan lathatd, hogy az orvostudomanyi és biztonsagi
gyakorlatok szoros kapcsolatban alltak a mindennapi életet meghatarozo értékrendszerekkel és a kdrnyezet
kihivasaival. A kiilonb6z6 kultarak, tarsadalmi struktirak, vallasi meggy6z6dések és politikai rendszerek
mind befolyasoltdk az emberek gondolkodasat az egészségrol, a betegségek megel6zésérdl, a higiéniarol

és a biztonsagrol.
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Betegség és egészség az 0korban

Az okori vilagban az egészségiigyi kihivasok jelentdsen eltértek varosi és vidéki kdrnyezetben. A
nagyvarosok zstfoltsaga €s infrastrukturajanak fejletlensége szamos egészségiigyi problémat vetett fel, mig
a vidéki teriileteken az emberek elsdsorban a higiénia és a természeti kdrnyezet kihivéasaival kiizdottek
(Dannenberg, 2011). Az egészség meglrzése érdekében az okori civilizaciok kiilonféle intézkedéseket

vezettek be, amelyek koziil sok a mai kozegészségiigyi gyakorlatok eléfutara volt.

Az dkori varosok, mint példaul Roma, Babilon vagy Athén, jelentds kdzegészségiigyi kihivasokkal néztek
szembe a gyors népességndvekedé€s €s a varosi infrastruktiira hianyossagai miatt. A zsufoltsag, az elégtelen
vizellatas és szennyvizkezelés, valamint az ¢élelmiszerek mindségének ellenérzésének hianya gyakran
jarvanyok Kkitdréséhez vezetett (Frumkin et al, 2011). Az emberek kozvetlen kapcsolatban alltak a
hulladékkal és a szennyvizzel, mivel a csatornarendszerek csak fokozatosan épiiltek ki, és ezek sem fedték

le a varosok teljes teriiletét.

Réma azonban példat mutatott a kdzegészségiigyi rendszerek terén az 0korban (Backer, 2011). A rémaiak
kiépitették a vilag egyik legfejlettebb csatorna- és vizellatd rendszerét, amelyet akvaduktok segitségével
miikddtettek. Ezek az akvaduktok friss, tiszta vizet juttattak el a varos kiillonb6zo részeire, és biztositottak,
hogy a lakossag hozzaférjen az egészséges ivovizhez. A romai fiirdok, amelyek kdzponti elemei voltak a
varosi életnek, szintén hozzajarultak a kdzegészségiigyi intézkedésekhez, mivel a tisztasagot és a higiéniai

el6irasokat tamogattak (Rosen, 1958).

Ezek a kozegészségligyi infrastrukturdk nagymértékben hozzajarultak a fertézések és jarvanyok
terjedésének visszaszoritasdhoz, bar a varosi zsufoltsag miatt a jarvanyok még igy is gyakoriak voltak. A
romai varosvezetés szabalyozasokat vezetett be a piacok tisztasagara, az élelmiszerek mindségére és a
kozteriiletek tisztantartasara vonatkozdan (Brown, 2015). Ezek az intézkedések a modern kdzegészségiigy

alapjait jelentették, és hatékonyan segitettek megel6zni a varosokban a betegségek terjedését (Smith, 2000).

Az okori Kinaban ¢és Indidban az egészség megdrzésének megkozelitése szintén szoros Osszefiiggésben allt
a vallasi és filozofiai tanitasokkal. Kinaban a Taoizmus és a Konfucianizmus, valamint az indiai Ajurvéda
az egészséget ¢és a betegségek megel6zEsét a test, 1élek és kdrnyezet harmonidjara épitette. Az Ajurvéda és
a kinai orvoslas alapelvei szerint az egészség nem csupan a betegség hianya, hanem a testi, lelki és szellemi
egyensuly megdrzése. Ezek a holisztikus megkozelitések az orvosi biztonsag elsé formainak is tekinthetdk,

hiszen az egyén jolétét és a tdrsadalom egészségét egyarant szem el6tt tartottak (Sigerist, 1987).
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Az 6kori Gorogorszagban az orvostudomany fejlddése Uj iranyt vett, amely szoros kapcsolatban allt a
biztonsagi megfontolasokkal is. Hippokratész, akit az "orvostudomdny atyjanak" tartanak, nagy hangsulyt
fektetett arra, hogy az egészség megdrzése érdekében figyelembe vegyék a kornyezeti tényezdket, az
étrendet és az életmodot. O volt az egyik elsd, aki felismerte, hogy a betegségek kialakulasanak
megel6zéséhez nem elegendd csupan a testi tiinetek kezelése, hanem az egész életmodot meg kell

valtoztatni, hogy harmoniat hozzunk létre a test és a kdrnyezet k6zott (Smith, 2000).
A vidéki lakossag egészségiigyi problémai

Mig a varosi lakossag kozegészségiigyi problémai a zsufoltsag és a higiénia hianyabol fakadtak, addig a
vidéki teriileteken ¢l6k mas jellegii egészségiigyi kihivasokkal néztek szembe. A vidéki lakossag sokkal
jobban ki volt téve a természeti elemek és az éghajlati viszonyok hatdsainak. A rossz iddjaras, az

¢lelmiszerhidny és az elégtelen orvosi ellatas gyakran vezetett alultaplaltsaghoz és fert6zo betegségekhez.

A vidéki emberek korében a leggyakoribb betegségek kozé tartoztak a parazitds fertdézések, amelyek a
szennyezett viz és rossz higiéniai koriilmények kovetkeztében terjedtek (Backer, 2011). Az 6kori egyiptomi
és mezopotamiai forrasok emlitik példaul a bélférgekkel és mas parazitakkal kapcsolatos problémakat,
amelyek gyakran stjtottak a foldmuveléssel és allattenyésztéssel foglalkozo vidéki lakossagot. Az ilyen

jellegii betegségeket foként a fert6zott viz és az allatokkal valo kozeli kapcesolat terjesztette (Parkins, 2001).

Az 6kori vidéki emberek gyakran tdmaszkodtak a természetes gyogymodokra és a hagyomanyos orvosi
gyakorlatokra a betegségek kezelésében. A novények és gyogynovények széles korii felhasznalasa alapvetd
része volt a vidéki kozosségek gyogyitdsi modszereinek (Elgood, 2010). Az ajurvédikus és kinai
orvostudomanyban a gydgynovények és természetes anyagok kiemelkedd szerepet jatszottak az egészség
fenntartasaban és a betegségek megel6zésében. Ezek a gyakorlatok nemcsak a testi gyogyulast céloztak

meg, hanem a test és a kdrnyezet kozotti harmonia fenntartasat is, ami kulcsfontossagu volt a vidéki életben.

Az dkori Egyiptomban és Mezopotamiaban a gyogyitd papok €s samanok jelentds szerepet jatszottak a
vidéki emberek gyogyitasaban. A betegségeket gyakran spiritualis okokkal magyaraztak, és a kezelésiik is
vallasi ritualék részeként tortént (Sigerist, 1987). Ugyanakkor a mezopotamiai Hammurapi térvénykonyve
szabalyozta az orvosi ellatas bizonyos aspektusait, beleértve az orvosi mithibak kezelését és a gyogyitok

feleldsségét. Ez a korai jogi szabalyozas elérevetitette a késobbi kozegészségligyi rendszerek kialakulasat.

A rémaiak altal kiépitett akvaduktok és csatornarendszerek nemcsak a varosokban, hanem vidéki

kozosségekben is hozzajarultak a kozegészségiigyi helyzet javitasahoz. A vidéki lakossag szamara a tiszta
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ivoviz elérhetdsége sokszor a legnagyobb egészségiigyi kihivas volt, és a romai infrastruktira ezen a téren

is segitett megoldani ezeket a problémékat (Vuorinen, Juuti, Katko, 2007).
Virusok és jarvanyok terjedése az 0kori vilagban

Az Okori vilag szamos jarvanyt élt meg, amelyek kiilondsen a varosokban terjedtek gyorsan, de a vidéki
kozosségeket sem kimélték. A nagy birodalmak — mint példdul az dkori Roma és Kina — 6sszekapcsolt
gazdasagi rendszerei és kereskedelmi tutvonalai eldsegitették a betegségek terjedését. A katonai és
kereskedelmi kapcsolatok, valamint a zarandoklatok szintén hozzéjarultak ahhoz, hogy a betegségek

gyorsan eljussanak egyik régiobol a masikba.

Az 6korban az emberek felismerték a betegség terjedésének kozosségi jellegét, és megprobaltak olyan
megeldzd intézkedéseket bevezetni, amelyekkel csokkenthették a jarvanyok kockazatat. Példaul a
babiloniak és az egyiptomiak szigoru higiéniai eléirdsokat tartottak be, amelyek kozé tartozott a kézmosas
és a test tisztantartdsa. Ezek a gyakorlatok részben vallasi eldirdsokbol fakadtak, de egyértelmiien

hozzajarultak a fertézések visszaszoritasdhoz is (Elgood, 2010).

Az 6korban az orvostudomany fejlédése és a kozegészségiigyi rendszerek bevezetése fokozatosan alakitotta
at a varosi ¢és vidéki kozosségek egészségiigyi valaszait. A nagy varosok, mint Roma és Babilon, jelentds
technologiai wjitasokat vezettek be, killondsen a vizellatas és csatornazas terén. Ezzel szemben a vidéki

kozosségek inkabb a hagyomanyos gyogyaszati modszerekre és a természet eréforrasaira timaszkodtak.

A rémaiak altal épitett akvaduktok, fiirdék és csatornarendszerek a kdzegészségiigy torténetének egyik
legfontosabb vivmanyai koz¢ tartoznak, és ezek az infrastrukturak jelentdsen hozzajarultak a jarvanyok és
betegségek terjedésének megeldzéséhez. Az 6kori Roma ezen kozegészségiigyi és épitészeti megoldasai az
els6 olyan intézkedések kozé sorolhatdk, amelyek tudatosan figyeltek a lakossag biztonsagara. A romaiak
kiilondsen Vitruvius épitészeti munkassagaban ismerték fel az épitett kornyezet és az egészség kozotti
kapcsolat fontossagat. Vitruvius a "Tiz kdnyv az épitészetrél" cimi mitvében hangsulyozta, hogy a varosok
és ¢épiletek helyének megvalasztasa, anyagainak mindsége, valamint a szelloztetés és vizellatas

létfontossagh az emberek egészségének megdrzése szempontjabol (Brown, 2015).

Intézményesedés az egészségiigyben

Az dkori Egyiptomban az orvostudomany és a vallas szorosan kapcsolodott egymashoz. A betegségeket
gyakran isteni biintetésként vagy démoni artalomként értelmezték, igy az orvosi kezelések is erdsen ritualis
jellegiiek voltak. Az egyiptomiak hite szerint a betegségek elleni védekezés egyik kulcsa a testi és lelki
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tisztasag fenntartasa volt. Ennek megfelelden a mindennapi higiéniai gyakorlatok, mint példaul a kéz- és
testmosas, nemcsak spiritudlis megtisztulasi ritusok voltak, hanem gyakorlati intézkedések is a fert6zések
terjedésének megakadalyozasara (Parkins, 2001). Az egyiptomi papok és orvosok szoros kapcsolatban
alltak a vallési intézményekkel, és a templomok nemcsak imadsag ¢és ritualék helyszinei voltak, hanem
gyakran orvosi kozpontként is mitkddtek. A vallasos ritudlék kozé tartozott az egészség és biztonsag
megoérzése, ahol a tisztasag, a fertdtlenités és a sebgyogyitds szertartdsai mar a korai gyogyaszati

ismeretekbe agyazodtak be.

Mezopotamia, kiillonésen Babilon, szintén fontos szerepet jatszott az orvostudomany fejlédésében.
Hammurapi térvénykonyvében talalhatok az elsd szabalyozasok, amelyek a gydgyitok felelsségét és a
paciensekkel szembeni kotelezettségeket hatarozzak meg (Elgood, 2010). Ez a korai térvénykezés nemcsak
az orvosi mihiba esetén eldirt biintetéseket tartalmazta, hanem a gyogyitdk szakmai tevékenységének

kereteit is megszabta, ezzel biztositva egyfajta "biztonsagi eldirast" az akkori gydgydszati gyakorlatokban.

A mezopotamiai gyogyitok és orvosok mar felismerték a kornyezeti tényezok hatasat az egészségre. Példaul
a tiszta viz és a szennyvizelvezetés fontos szerepet jatszott a varosi lakossag egészségének megdrzésében.
Az orvosi és épitészeti gyakorlatok egyre nagyobb hangsulyt fektettek a tiszta viz elérhetdségére és a
kozegészségiigyi intézkedésekre, ami eldrevetitette a késobbi kdzegészségiigyi rendszerek kialakuldsat
(Sigerist, 1987).

Hippokratész azon elképzelése, miszerint az egészség és biztonsdg elvalaszthatatlanul 6sszefonddik,
forradalmasitotta az orvostudoményt. Az &6 eskiije, amely ma is az orvosi hivatas egyik etikai alapja,
nemcsak a gyogyitas feleldsségérdl szol, hanem az orvosok és a betegek kozotti bizalom fontossagarol is,

amely a biztonsag egyik formajanak tekinthetd (Smith, 2000).

Kozépkori orvostudomany és biztonsag: Vallas és tudomany
egyiittmiikodése

A kdzépkorban az orvostudomany és a biztonsag teriiletén alapvetd valtozasok kovetkeztek be, amelyek
nagy részét a vallas, a filozofia és a tarsadalmi strukturak hataroztdk meg. Az okori vilag tudomanyos
alapokon nyugvo orvosi gyakorlatai sok esetben hattérbe szorultak a vallasi tanitasok és babonak el6térbe
kertilésével. Ugyanakkor ez a korszak nem csupan stagnalast jelentett, hanem szamos 0j elképzelés is

sziiletett, amelyek megalapoztdk a modern orvostudomanyt és biztonsagi gyakorlatokat (Nanda, 2016).

A kozépkori kereszténység erds befolyast gyakorolt az orvostudoményra és a biztonsagra. A keresztény

egyhdz nagy mértékben iranyitotta az egészségiigyi intézményeket, és a betegapolas elsdsorban a
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kolostorokban zajlott. A szerzetesek, mint a korabeli orvosi tudas hordozoi, az orvosi és spiritualis
gondozast egyarant biztositottdk. Ekkoriban a betegségeket gyakran Isten biintetésének tekintették, ami
miatt a gyogyitas sok esetben imakra és vallasi ritudlékra korlatozodott. Az orvosi ellatas gyakran spiritualis
megkdzelitésekkel egésziilt ki, ahol a testi gyogyulast lelki megtisztulassal probaltak eldsegiteni (Geltner,

Coomans, 2023).

A korhazak ekkoriban nem csak fizikai gyogyitod kozpontok voltak, hanem vallasi és spiritualis menedéket
is nyujtottak. Az apolas kozponti eleme volt a higiénia, amelyet gyakran vallasi szertartasok részeként
gyakoroltak, mint példaul a kéz- és labmosas. Bar a tudomanyos alapu higiénia nem volt még teljesen
kifejlett, ezek a szokasok hozzajarultak a fertdzések visszaszoritasahoz és az egészségiigyi biztonsag

fejlédéséhez (Nanda, 2016).

Mikdzben Eurdpaban a vallasi dogmak gyakran korlatoztdk az orvosi kutatasokat, az iszlam vilagban a
kozépkor volt az orvostudomany aranykora. Az iszlam birodalmakban olyan tud6sok, mint Avicenna (Ibn
Sina) és Al-Razi, jelentds orvosi felfedezéseket tettek. Avicenna "Az orvostudomany kanonja" cimi
miivében 0Osszefoglalta az Okori gordg és romai orvosi ismereteket, és kibdvitette azokat sajat
megfigyeléseivel (Lakhtakia, 2014). Az orvostudomanyban nagy hangsulyt fektetett a higiéniai és
megeldzd intézkedésekre, amelyek kozvetett modon a biztonsag tudomanyanak is el6futarai voltak
érdekében (Pormann, 2017). Az iszlam vilagban a kozegészségligyi rendszerek szerves részét képezték a
varosok épitészeti megoldasainak. A fiirdok, a piacok tisztasdga, valamint a szennyvizelvezetés és a
vizellatds mind hozzéjarultak az egészségiigyi biztonsag megérzéséhez. Az orvosi gyakorlatokban a
sebészet fejlodése szintén fontos eldrelépést jelentett a kozépkorban, amely a mtéti higiénia és a

biztonsagos beavatkozasok iranti igény kielégitésére iranyult (Geller, 2024).

Maimonides, a kodzépkori zsido filozofus és orvos, szintén kiemelkedd alakja volt az orvostudomany
fejlodésének ebben az idészakban. "A gyogyitas kdnyve" ciml miivében hangstlyozta a megel6z6 orvosi
gyakorlatok fontossagat, amelyek kozvetetten a biztonsagi intézkedések fejlodéséhez is hozzajarultak.
Maimonides holisztikus megkdzelitése 6sszhangban allt Avicenna és Hildegard elveivel, amelyek a testi és
lelki egyensuly fenntartasat céloztak meg a betegségek megeldzése (Lakhtakia, 2014). Maimonides kiilon
figyelmet szentelt az étrendnek és a higiéniai el6irdsoknak, amelyek mar a fert6z6 betegségek elleni
védekezés korai formainak tekinthetdk. Az altala javasolt megel6z6 intézkedések a személyes higiénia és
a kornyezeti tisztasag fontossagat hangsulyoztak, ami elérevetitette a modern kozegészségiigyi rendszerek

alapjait.

A kozépkor egyik legkiemelkedobb néi alakja, Hildegard von Bingen, jelentés hatast gyakorolt az

orvostudomanyra €s a természetes gyogyaszatra (Throop, 1998). Az apaca, aki misztikus latomasairol és
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természetgyogyaszati tudasarol volt hires, holisztikus megkdzelitést alkalmazott az egészségiigyben. Széles
korben alkalmazta a gyogyndvényeket, és az emberi testet, lelket és a kornyezetet egy egységes
rendszerként kezelte. Hildegard gydgyitasi mddszerei nemcsak az egyéni gydgyulasra dsszpontositottak,

hanem a k6z0sségi egészségligyi biztonsag alapjait is lefektették (Butcher, 2007).

Hildegard holisztikus szemlélete kiilonds figyelmet szentelt a természetes elemek, példaul a
gyogyndvények ¢és az ételek gyogyitd hatasanak (Throop, 1998). Az 6 nézetei a kozépkori tarsadalom
egészség- ¢s biztonsagtudatossagat tiikrozték, ahol az emberi testet és a kornyezetet egymastol
elvalaszthatatlan egészként kezelték. Az étrend és a természetes gyogymodok alkalmazasa hozzajarult a

betegségek megel6zéséhez €s a kdzegészség megdrzéséhez.

A kodzépkori sebészet teriiletén kiemelkedd hirnévre tett szertt Guy de Chauliac, aki jelentds mértékben
hozzajarult a sebészeti technikdk fejlodéséhez. "Chirurgia Magna" cimlii miivében a sebészeti
beavatkozasok precizitasat és higiéniajat hangsulyozta, ami az orvosi biztonsadg egyik legfontosabb
szempontja lett. Guy de Chauliac munkassadga ramutatott arra, hogy a sebészeti gyakorlatok sikeressége
nagyban fligg a biztonsagi eldirasok betartasatol, kiilondsen a tisztasag €s a fertdzés megelézésének terén

(Demaitre, 2013).

A sebészet és a biztonsag Osszefonoddasa a kdzépkorban elengedhetetlen volt, hiszen a sterilizalas és a
higiéniai szabalyok betartdsa nélkiilozhetetlen volt a sikeres miitétekhez. Guy de Chauliac preciz leirasai
az anatomiai ismeretekrdl és a fert6zések elleni védekezésrdl eldrevetitették a modern orvosi biztonsagi

eldirasok kialakulasat (Nanda, 2016).

A kozépkori varosok kozegészségiigyi kihivasai és a korabeli valaszok

A kozépkor folyaman Eurdpa varosai gyors urbanizaciot éltek meg, ami szdmos egészségligyi és biztonsagi
kihivast hozott magéval. A varosi élet fejlédése — kiilondsen a 11. szazadtol kezdddden — egyre nagyobb
népsiriiséget eredményezett, mikozben az egészségiigyi rendszerek és infrastruktira nem tudott 1épést
tartani ezzel a novekedéssel. A zsufoltsag, az elégtelen szennyvizelvezetés, a sziik utcak és a rossz higiéniai
viszonyok mind hozzajarultak a jarvanyok gyors terjedéséhez, ami 0j kozegészségligyi intézkedések
bevezetését siirgette (Geltner, Coomans, 2023).

A kozépkori varosok egyik legnagyobb probléméja a higiénia hidnya volt. A szennyvizet gyakran az
utcakon vezették el, és a hulladékot egyszerlien a varosfalakon kiviilre dobtak, ami kedvezett a fert6z6

betegségek terjedésének. A kdzépkori varosokban az emberek kdzvetleniil érintkeztek a szennyvizzel és a

hulladékkal, ami az ivovizkészleteket is szennyezte. Ez kiilondsen stlyos problémat jelentett a
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pestisjarvanyok idején, amikor a higiéniai koriilmények a betegségek gyors terjedéséhez vezettek (Robb et

al., 2021).

Az egyik legjelentdsebb korabeli vélasz a jarvanyokra a karantén intézménye volt. A pestisjarvanyok
megfékezése érdekében szamos varos karantént vezetett be, amely azt jelentette, hogy a fert6zott
tertiletekrol érkez6 embereket €s arukat elkiilonitették (Cohn, 2017). Eldszor Velencében alkalmaztak ezt
az intézkedést a 14. szazadban, ahol a hajokat és a kereskeddket 40 napra elkiilonitették (innen ered a
»karantén” sz0, amely a latin ,,quadraginta”, vagyis ,,negyven” szobol szarmazik). A karantén segitségével
sikeriilt csokkenteni a betegségek terjedését, és ez a gyakorlat a késdbbi kozegészségiigyi intézkedések

alapjava valt.

A jarvanyok elleni védekezés masik fontos eleme a fert6zottek elkiilonitése volt. A betegek gyakran kiilon
kérhazakba, tgynevezett ,,leprosariumokba” keriiltek, amelyek eredetileg a lepras betegek elkiilonitésére
szolgaltak, de a késdbbiekben mas fert6z6 betegségek esetén is alkalmaztdk ezt a modszert (Ciecieznski,
2013). Az elkiilonités célja az volt, hogy megakadalyozzak a betegségek tovabbterjedését a zsufolt varosi

kdrnyezetben.

A kozépkori varosokban az egyik legnagyobb elérelépés a kozegészségiigy terén a csatornazasi rendszerek
bevezetése volt. Bar ezek a rendszerek kezdetlegesek voltak, jelentds hatassal voltak a varosok tisztasagara
¢és az emberek egészségére. A varosok vezetése felismerte, hogy a szennyviz megfeleld elvezetése és a
tiszta ivoviz biztositasa elengedhetetlen a jarvanyok megfékezéséhez. Ennek eredményeképpen szamos
varosban kiépitették a csatornazasi rendszereket, és megkezdték a kozteriiletek tisztantartasat célzo

intézkedések bevezetését (Ciecienzski, 2013).

A vizellatas szintén kulcsfontossagu kérdés volt a kozépkori varosokban. A viz gyakran szennyezett volt,
ami sulyos betegségekhez, példaul kolerdhoz ¢és tifuszhoz vezetett. A varosokban ezért egyre nagyobb
figyelmet forditottak arra, hogy tiszta vizet biztositsanak a lakossag szamara. Ezt gyakran kdzponti kutakkal
és tarolokkal oldottak meg, amelyeket a varosi tanacsok ellendriztek. A kdzépkori vizellatas el6futara volt
a modern kdzegészségiigyi rendszereknek, amelyek a tiszta ivoviz biztositasat alapvetd kozegészségligyi

kérdésként kezelik (Robb et al., 2021).

A kozépkori varosokban a hatésagok egyre inkdbb szabalyozasokkal probaltak javitani a kozegészségiigyi
helyzetet. Példaul a piacokon és az utcédkon értékesitett élelmiszerek mindségét és frissességét ellendrizték,
hogy megakadalyozzak a romlott vagy fertdzott termékek eladasat. Egyes varosokban rendeleteket hoztak
a hulladékok megfelelé kezelésérél és a szennyviz elvezetésérdl is. Ezen tulmenden a hatdsagok

korlatozasokat vezettek be a temetkezésekre is, kiilondsen a jarvanyok idején, hogy megelézzék a
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fert6zések terjedését a holttestek révén (Demaitre,2013). A tdmegsirok hasznalata szintén bevett gyakorlat

volt a pestisjarvanyok alatt, amikor a halottak eltemetése gyors és biztonsagos eljarasokat igényelt.

A kozépkori varosokban a vallasi intézmények, kiillondsen a szerzetesrendek, szintén jelentGs szerepet
jatszottak a kozegészségligyi problémak kezelésében. A kolostorokban taldlhatd korhazak és ispotalyok
nemcsak a betegek apolasaval foglalkoztak, hanem gyakran megel6z6 intézkedéseket is bevezettek a
fert6z6 betegségek terjedésének megakadalyozasara (Demaitre, 2013). Az egyhazak fontos szerepet
jatszottak az oktatasban is, ahol a lakossag figyelmét felhivtak a higiéniai szabalyok betartasara és a
tisztasag fontossagara. A vallasos hiedelmek gyakran befolyasoltak a kozegészségiigyi intézkedéseket,
hiszen sok betegségrdl azt gondoltak, hogy isteni biintetésként sujtja az embereket (Page, 2023). Ennek
eredményeként a jarvanyok idején gyakran tartottak vallasi ceremonidkat és vezekld kormeneteket, hogy
kiengeszteljék az isteneket. Ugyanakkor a vallasi intézmények fontos szerepet jatszottak a gyakorlati

egészségligyi intézkedések végrehajtasaban is.

Kovetkeztetések

Az orvostudomany torténete ravilagit arra, hogy az egészség és a biztonsag kérdése mindig is szorosan
Osszefiiggdtt. A tarsadalmi, vallasi és technologiai tényezok folyamatosan formaltdk az orvosi
gyakorlatokat és a biztonsagi el6irasokat. A torténelmi példak, mint Zarathustra, Hippokratész, Avicenna
¢és Hildegard von Bingen munkai, azt mutatjak, hogy az egészség és biztonsag iranti torekvés allando és

folyamatosan fejlddo folyamat, amelyet a tarsadalom minden szintje befolyasol.

A modern biztonsagtudomany kialakuldsa nem szakithat6 el ezektdl a torténelmi gyokerektdl, hiszen a mult
tanulsadgai alakitottdk a mai gyakorlatokat. Ahogy haladunk eldre, a globalis egyiittmiikodés és a
technoldgiai innovaciod egyre fontosabb szerepet jatszik abban, hogy a biztonsagot és az egészséget egyre
magasabb szinten tudjuk biztositani. A torténelmi példakbdl tanulva fontos megérteniink, hogy az egészség

¢s biztonsag nem csupan technikai kérdés, hanem egy mélyebb tarsadalmi és kulturalis jelenség
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